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Sommaire

Échos Ste-Marie est un journal d’informations communautaires
publié mensuellement de septembre à juin. Il est distribué
gratuitement dans tous les foyers de Ste-Marie-de-Blandford.
Vous pouvez aussi nous lire toute l’année sur le site web de la
municipalité: www.saintemariedeblandford.org  

Le service des Petites Annonces, Communiquées et Potins est
offert gratuitement aux résidents et organismes régionaux. 
 

La date de levée pour vos articles ou annonces est le 15 du mois précédent le mois de
parution du journal. Veuillez faire parvenir vos documents en format word ou jpeg à
l’adresse developpement@saintemariedeblandford.qc.ca 
Pour toute information : 819 545 2127, poste 0
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Les Fêtes arrivent à grand pas et on commence à sentir l’effervescence de cette période qui se
veut réjouissante, chaleureuse et rassembleuse. Malheureusement ce n’est peut-être pas toutes
les personnes de notre communauté qui auront la chance de célébrer avec leurs familles ou
d’avoir suffisamment de sous pour garnir leurs frigidaires et mettre quelques cadeaux au pied de
l’arbre de Noël. C’est pourquoi je vous demande pour une autre année de continuer à être
généreux lors de la collecte du 20 décembre prochain pour les paniers de Noël (un record de
demandes cette année) afin que ces personnes puissent vivre, également, une belle période des
Fêtes. 

Nous avons réalisé au cours de la dernière année certains projets qui avaient été énoncés dans
mon bilan de décembre dernier. Nous avons acquis la bâtisse du dépanneur afin de pouvoir
maintenir un service de proximité essentiel pour notre communauté. Le terrain pour la tour
cellulaire a été vendu à Sogetel et les travaux ont débuté pour son installation, tout devait être
finalisé à la mi 2026 si tout se passe bien pour eux. 

En cette période des Fêtes qui avance à grand pas, je me joins aux membres du conseil Pierre
Sévégny, Serge Fortier (nouveau), Monique Fortier, Martin Toutant (nouveau) Christian
Desrochers et Daniel Patry (nouveau) ainsi qu’à l’équipe de travail, Sophie Milette, Josée Dubois,
Nathaniel Mayrand Toutant, Claudia Méndez Espinoza et Christiane Milette pour vous souhaiter
une ANNÉE 2026 remplie de douceur, de tendresse envers vos proches, de fraternité, d’entraide
envers vos amis & voisins, de tolérance entre nous, de solidarité envers les personnes qui ont
besoin et, pour notre municipalité, une implication engagée afin que notre communauté se
démarque de par votre participation citoyenne et ce, dans la mesure de votre capacité. N’oubliez
pas de vous amuser et d’aller jouer dehors… c’est bon pour le moral et pour la santé!

L’équipe a aussi réalisé certains projets tels que les bacs à jardin, l’éclairage solaire et l’aire de
repos. Tout est en place pour les demandes de financement pour l’agrandissement du Centre
Marielandais et le financement est consolidé pour la patinoire et le pumptrack. D’autres projets
sont en cours tels que la rénovation complète du trottoir de bois dans le sentier du Lac Rose, la
mise en place d’un sentier pédestre au village et la toile ombragée pour le jeu de pétanque. Le but
ultime de ces investissements est d’augmenter la qualité de vie à l’ensemble de nos citoyens.
Nous sommes très fiers des accomplissements de la dernière année et nous espérons que vous
éprouvez le même sentiment que nous.

Je prends également le temps de remercier notre équipe de feu à la municipalité qui effectue un
travail remarquable car sans vous nous ne pourrions accomplir notre travail avec autant de
facilité. Je tiens aussi à souligner tout le travail des 3 conseillers (Michel Beauchesne, Yves
Desrochers et Donatien Beaulieu) qui ont quitté pour une retraite bien méritée du monde
municipal après de nombreuses années d’engagement ainsi que les membres du conseil élus qui
contribueront au cours de la prochaine année au développement de notre communauté.
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Je vous invite à venir nous rencontrer lors de la séance du prochain conseil qui aura lieu le lundi
12 janvier 2026. Au plaisir de vous rencontrer et bonnes vacances à toutes et à tous!

Ginette, votre mairesse
Au nom du conseil municipal

Il ne faut pas passer sous silence tout le travail de bénévolat qui s’effectue sur notre territoire,
sans vous qui prenez le temps, votre temps, pour vous impliquer avec cœur dans les différents
comités, votre participation et votre engagement a une valeur incommensurable et est primordial
et essentiel pour notre municipalité. Mille fois MERCIS!

Information municipale 
L’équipe municipale

Sainte-Marie-de-Blandford 
Budget 2026

Revenus Montant ($)

Total taxes sur la valeur
foncière

814 810.79

Total taxes de services 182 959.74

Total compensations tenant
lieu de taxes

13 342.00

Total des transferts (aides
financières)

477 889.79

Total services rendus 33 712.00

Total imposition de droits 25 500.00

Total intérêts 3 200.00

Autres revenus 3 000.00

Total revenus 1 554 414.32

Au conseil du 01 décembre 2025, les membres du conseil municipal ont adopté le budget
2026 ainsi que le rôle triennal d’immobilisation pour les trois prochaines années.

Sainte-Marie-de-Blandford 
Budget 2026

Charges Montant ($)

Total administration générale 423 820.56 

Total sécurité publique 145 733.00

Total transport 396 930.78

Total hygiène du milieu 171 441.00

Total aménagement,
urbanisme et développement

128 265.00

Total loisirs et culture 60 619.35

Total frais de financement
intérêts

172 191.37

Conciliation à des fins fiscales 55 413.26

Total de dépenses 1 554 414.32
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Sainte-Marie-de-Blandford
Programme triennal d’immobilisation 2026-2027-2028

2026 2027 2028 Mode de financement
prévu

Hygiène du milieu - Eaux potables et eaux usées

Eaux usées

Plans et devis traitement des eaux usées 200 000 $ 500 000 $

PRIMEAU et règlement
d’emprunt

Réalisation travaux infrastructures égouts Lac Rose

10 000 000 $Réalisation travaux infrastructures pour relier les 2
secteurs et traitement

Réalisation travaux infrastructures égouts village

Eau potable

Étude préliminaire 100 000 $

PRIMEAU et règlement
d’emprunt

Plans et devis traitement eau potable 150 000 $ 300 000 $

Réalisation travaux infrastructures eau potable Lac
Rose (2028)

5 000 000 $Réalisation travaux infrastructures pour relier les 2
secteurs et traitement (2028)

Réalisation travaux infrastructures eau potable village
(2028)

Loisirs - infrastructures

Construction d’une pumptrack 302 805 $
Caisse Desjardins-FRR4-

TECQ 2024-2028

Enlèvement de la patinoire et construction de la
nouvelle patinoire

407 794 $
Caisse Desjardins-FRR4-
TECQ 2024-2028 - 10 %

municipalité - LSCQ

Agrandissement Centre Marielandais (inclure
bibliothèque et local FADOQ)

1 151 033 $
PRACIM - 20 % municipalité

résiduel (Centre
Marielandais)

TOTAUX 1 160 599 $ 1 951 033 $ 15 000 000 $ 18 111 632 $
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L’avis de motion et le dépôt du projet de règlement 288 sur la taxation annuelle 2026 a été fait et
celui-ci sera adopté a une prochaine séance du conseil. 

Nous procèderons au processus de vente pour taxes à partir du début janvier 2026. Il est encore
temps de remédier la situation en effectuant le paiement ou en prenant entente auprès de la
direction générale. 

Prendre note que le bureau municipal sera fermé du décembre 15 décembre 2025 au 6
Janvier 2026 inclusivement. 

Pour la période du 8 au 11 décembre 2025 nous vous suggérons fortement de
téléphoner avant de vous deplacer au bureau municipal : 819-545-2127 poste 2.
L’horaire sera sur des heures variés durant cette semaine. 

Dates des séances du conseil municipal pour l’année 2026

12 janvier 4 mai 8 septembre

2 février 1 juin 5 octobre

2 mars 6 juillet 2 novembre

7 avril 3 août 7 décembre



Mai - Atelier d’impression sur tissus

Mars - Conférence - Menaces sur les lacs
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Nous sommes déjà en décembre 2025! 

C’était une année pleine d’activités et projets qui ont
dynamisé notre milieu de vie. 

Merci aux bénévoles qui ont contribué au bon déroulement
de tout, merci aux personnes participantes à chaque activité
et merci à nos partenaires.

Avril - Pièce de théâtre- Passée date?

Juin - Fin du projet de revitalisation du
dépanneur Marielandais

Juillet - Jeudis en chansons

Voici notre 2025 en images :



Septembre - Conférence - 
À quoi rêvent les personnes aînées?

Septembre - Séance d’exercices en groupe
accompagnés par une kinésiologue

Juillet - Revitalisation du parc municipal 

Septembre - Tryphon, cachalot grandeur nature

Octobre - Atelier créatif - 
Dessiner avec les mots

Septembre - Les journées de la culture
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Sophie, Josée, Claudia et Nathaniel

Joyeuses fêtes et à l’année prochaine!
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La guignolée 2025

Pour la cueillette

La Guignolée est de retour et la collecte se fera le samedi 20 décembre à partir de 10hres.
Si vous prévoyez être absent cette journée, il est possible de déposer vos denrées ou
montant d’argent soit au Dépanneur Marielandais ou chez moi (1005 des Saumons). Il y a
également possibilité d’acheter des bons d’achat à notre dépanneur qui offre une belle
variété de produits. 

Nous comptons encore une fois sur votre grande générosité afin de faire vivre un beau
moment à ceux qui vivent un peu plus de difficultés. 

SVP, veuillez vérifier les dates de péremption et pas de cannage fait maison. Merci !

Pour les bénévoles

Si vous désirez faire une bonne action en devenant bénévole pour la cueillette, vous pouvez
me contacter au numéro ci-dessous en vous remerciant à l’avance pour ce geste de
générosité. Plus on est, plus le circuit sera court!

Pour les personnes qui désirent un panier de Noël

Vous devez me contacter au numéro inscrit ci-dessous. Je peux vous assurer que tout se
passe dans la plus grande confidentialité. Ne vous privez pas de cette opportunité si vous
en avez besoin. Si je ne suis pas à la maison, veuillez me laisser votre numéro de téléphone
afin que je puisse vous rappeler car j’ai besoin d’informations pour le partage des denrées et
des bons d’achat. Il est important de téléphoner avant la date limite d’inscription afin de
vous prévaloir la réception de votre panier.

Ginette Deshaies 
Responsable de la Guignolée
Téléphone : 819-545-2066 
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Cinq conseils pour contrer la déprime saisonnière
Auteure : Anne-Marie Tremblay 
Présenté par Monique Fortier, conseillère municipale

1- Faire le plein de lumière matinale
« La production de mélatonine, l’hormone du sommeil, chute, tandis que celle de sérotonine,
liée à l’humeur et à l’appétit, augmente. Biologiquement, l’être humain a besoin de lumière au
réveil ». Elle suggère donc une séance de sortir marcher une heure le matin.

2- Se créer une routine
Autre façon de réguler son horloge interne : adopter une routine. À la
retraite, on n’a plus forcément un horaire fixe. Il devient tentant de rester
au lit ou de ne rien planifier. Pourtant, c’est important d’avoir un horaire de
sommeil et d’activités : je me lève, je déjeune, je vais marcher. Il faut que
ce soit régulier.

3- Entretenir ses liens sociaux
En général, l’hiver donne envie de rester à la maison. « Et c’est encore plus vrai si on a de la
difficulté à se déplacer. C’est pourquoi elle suggère de créer des rendez-vous avec ses
proches, en les appelant ou même en utilisant la vidéoconférence.  Même de brefs échanges
stimulent le cerveau et améliorent l’humeur.

4- Bouger
L’activité physique engendre la production de sérotonine, de dopamine et d’endorphines :
trois substances directement liées à l’humeur, au sommeil et au plaisir. Et il n’est pas
nécessaire d’être un grand sportif pour en profiter. « Une simple marche est déjà bénéfique.
Et si on peut participer à une activité en groupe, c’est encore mieux : on bouge et on
socialise, deux effets protecteurs à la fois ». 

5- Se connecter à la nature
« Pour communiquer entre eux, les arbres diffusent des phytoncides. Le
simple fait de respirer ces huiles essentielles naturelles permet de réduire
les taux d’hormones du stress, comme le cortisol et l’adrénaline. La
tension artérielle et le rythme cardiaque vont aussi diminuer. Marcher au
parc, s’entourer de plantes à la maison, regarder dehors par la fenêtre et
même diffuser des huiles essentielles, sont aussi des gestes bénéfiques,
montrent plusieurs études.
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Bilan des Journées de la culture 2025

En effet, la culture prend soin de nous, nous rassemble et illumine nos vies. Plusieurs
organisateurs s’en sont inspirés pour créer 67 activités célébrant les effets bénéfiques de la
culture sur le bien-être et la santé.

Plus de 2400 activités gratuites se sont déroulées cette année dans une foule de lieux
comme des parcs, des musées, des ateliers d’artistes, des salles de diffusion, des bureaux
d’architectes... Partout, la culture a pris vie sous diverses formes, favorisant les échanges et
réunissant les amateurs d’art et de culture de tous âges.

Les Rencontres Hydro-Québec, de retour pour une sixième année, ont permis l’organisation
de 120 activités à travers 15 régions du Québec grâce à la précieuse collaboration de 62
municipalités. On estime qu’environ 5200 personnes ont pris part à ces activités célébrant
la culture du territoire et contribuant à mettre en valeur la fierté locale des villes
participantes.

Depuis leur première édition, les Journées de la culture sont soutenues par le gouvernement
du Québec. Cette 29  édition a également pu compter sur l’appui de La Presse, d’Hydro-
Québec et de la Centrale des syndicats du Québec, ainsi que sur la collaboration de La
Fabrique culturelle de Télé-Québec et de nos partenaires de diffusion: Union des
municipalités du Québec, Fédération québécoise des municipalités, Réseau des unités
régionales de loisir et sport du Québec, Les Arts et la Ville, Fédération des harmonies et des
orchestres symphoniques du Québec, Association des cinémas parallèles du Québec,
Alliance chorale du Québec, Kollectif, Fédération québécoise des sociétés de généalogie,
Fédération des sociétés d’histoire du Québec

e

Grâce à la collaboration de 924 partenaires de réalisation de 343
villes et villages de partout au Québec, les 29  Journées de la
culture se sont déroulées du 26 au 28 septembre 2025 sous la
thématique « La culture fait du bien ».

es

Présenté par Monique Fortier, conseillère municipale

Des partenaires essentiels



Heures d’ouverture 
Mardi : 13h00 à 14h30

Mercredi : 18h00 à 19h00

Carmen, Guylaine et Janine

Passionnée par l'histoire du Québec et mère de quatre filles, elle s'en inspire pour créer des
univers où les femmes sont à l'honneur. L'auteure fait preuve d'un remarquable talent pour
donner vie à ses héroïnes et faire revivre toute une époque avec justesse et sensibilité. Sa
trilogie William et Eva et son roman Anaïs ont rapidement trouvé une place dans le coeur de
son vaste lectorat. Parmi ses oeuvres, on trouve aussi : Marguerite, Rosalie, Léonie Victoria,
Anaîs, William et Éva Tome Une série de 3 tome : Le magasin général, Éveline, Les sœurs
Drainville. Il faut les commander en PEB.

De partout... jusqu’à vous

Prendre note que nous serons fermé les 25 et 26 décembre ainsi que le 1er janvier.
Le 24 et 31 décembre nous fermerons 30 minutes plus tôt donc à 16h00.
Je vous souhaite un merveilleux temps des fêtes et une année 2026 remplis de santé,
d’amour et de rires !!!

 
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

9h00 à 12h00 14h00 à 16h30
9h00 à 12h00 14h00 à 16h30
9h00 à 12h00 14h00 à 16h30
9h00 à 12h00 14h00 à 17h00
9h00 à 12h00 14h00 à 16h30
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Bibliothèque Monique Lauzière

Mélanie Calvé, journaliste, auteure et conférencière. Elle alimente un blogue sur lequel est
publie régulièrement de courtes histoires qui sont lues avec beaucoup d’intérêt. Elle débute
sa triologie de William et Eva en 2019. Elle offre des histoires familiales émouvantes aux
personnages attachants.

Bonjour 

Pour me joindre: 819-283-2134
 
C’est toujours un plaisir de vous servir.
 
Nancy 
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Dimanche 14 décembre 2025

18 h

Centre Marielandais
508 route des Bosquets
Sainte-Marie-de-Blandford

Je vous invite à notre souper traditionnel de Noël, toujours succulent avec le traiteur des
dernières années, les cadeaux de présence et les activités de notre ami Michel. Venez vous
amuser. 

La date limite pour la réservation est mercredi le 10 décembre. Un membre du conseil
communiquera avec vous, un message sera envoyé aux personnes dont j'ai l'adresse
courriel et vous pouvez toujours me joindre au (819) 283-2000.

Information municipale 
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Line Vadnais, secrétaire FADOQ Ste-Marie

Bonjour à vous tous,
Le beau temps des fêtes pointe le bout de son nez avec ses belles rencontres de famille et
amis. Pleins de petits plaisirs à venir. Profitons-en.

Entre temps soyez les bienvenues à nos soirées d’activités des lundi, mercredi et vendredi
à 19 heures. La dernière de l'année sera le mercredi 17 décembre et on reprend mercredi
le 7 janvier 2026, passez le mot!

Ce sera un grand plaisir de vous revoir en grand nombre. Je vous
souhaite de très belles fêtes remplis d'amour, de belles rencontres
et pleins de petits plaisirs, je sais, je me répète mais c'est
vraiment ce que je souhaite pour chacun de vous.
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Tarifs 2025 Journal Échos Ste-Marie

Format
1

parution
5

parutions
9

parutions

Carte
d’affaires 6 $ 25 $ 50 $

1/4 de page 8 $ 30 $ 60 $

1/2 page 10 $ 40 $ 75 $

1 page 20 $ 80 $ 150 $

Information municipale 
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C’est gratuit pour les OBNL et organismes communautaires
de la région. Pour plus de renseignements, écrivez-nous au

developpement@saintemariedeblandford.qc.ca
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